
  『 笑顔 抱きしめ 悲しみ すべて 街の中から 消してしまえ 

    晴れわたる空 昇ってゆこうよ 世界中が しあわせになれ！ 

     なぜか 最近“ツイてない”と思ったら 一度 じっくり 鏡を 覗
のぞ

くといいね 

     マイナスの 事柄
こ と

ばかり 考えていると いいことない 顔つき 暗いぜ 

  笑顔 抱きしめ ココロに 活力
ち か ら

 腹の底から 笑いとばせ 

  女神が くれた 最高の贈り物 生まれつきの 笑顔に戻れ！ 

    みんな 出来れば 楽
らく

して ズルもしたいさ だけど 便利な近道なんかは なくて… 

    小さくまとまっても 面白くないし 揺れる心 鍛
きた

えられないぜ 

  笑顔 抱きしめ カラダに 活力
ち か ら

 辛いことなら 弾
はじ

きとばせ 

  君が 微笑
わ ら

えば 周囲
ま わ り

の人だって いつの間にか しあわせになる 

    山程 ムカつくこと 毎日 あるけど 腐
くさ

ってたら もう そこで終わり… 

笑顔 抱きしめ ココロに 活力
ち か ら

 腹の底から 笑いとばせ 

  女神が くれた 最高の贈り物 生まれつきの 笑顔に戻れ！ 

    笑顔 抱きしめ 悲しみ すべて 街の中から 消してしまえ 

   晴れわたる空 昇ってゆこうよ 世界中が しあわせになれ！ 

【 唄：SMAP 詞：森浩美 曲：MARK DAVIS ♬ Original Smile（オリジナル スマイル）より 】』 

 

 ９年前の 3.11（東日本大震災）の直後でした。何気なく聞いていたラジオから流れてきた、明るい歌声と 

この曲の歌詞に 心が揺さぶられました。“世界中が 幸せになれ！”… なんて嬉しくて 力強い祈りだろうと 

生まれて初めて経験した 自然の脅威に、大きな不安と恐怖で うずくまってしまいがちな日々を過ごしていた 

私の心の中に、暖かな光が一気に差し込んできた思いがしました。その時から 何度も何度も聴くようになり 

この曲は 私にとっての心の栄養剤のように、いつでも 生きる力と勇気 そして 笑顔を与え続けてくれました。 

やがて 時代が移り行き、今 私達は 憎いコロナウィルスに対する 訳の分からない不安や恐怖と闘っています。 

つい下向きになってしまうこともありましたが、でもその度に この『Original Smile』で 顔を上げる元気を 

もらうことができました。歌の力の 不思議さや凄さを つくづく感じていますが、ここ最近 また 繰り返して 

聴いていた時 ふと 子ども達の可愛い笑顔が浮かんできました。そうだ！こんな時こそ この曲を皆で歌おう 

子ども達に この歌詞の意味を伝えて分かち合いたい！と聴けば聴くほどその願いが大きくなっていきました。 

そして 思わず 年長組担任の 坂本先生に打ち明けたところ「この状況の中の 子ども達にぴったりです！」と 

なんと！今回のプレイデイで ダンスとして踊ろうと皆で決めたそうです。いるか組の15名が ひとつひとつ 

歌詞を味わいながら話し合い オリジナルの振付を考えていますが、毎日 楽しそうに取り組んでいる皆の姿は 

とっても微笑ましく 頼もしく 可愛らしいです。これから先どんなことがあっても、子ども達が自分の笑顔を 

宝物として誇らしくずっと歩んでいけるように、互いを想い合い 微笑み合える 優しい生き方ができるように 

祈りを込めて見守りたいと思っています。心ひとつに キラキラと輝く いるか組の笑顔は きっと 周りの皆を 

温かな幸せで満たしてくれることでしょう。今年は乳児クラスの子ども達が集まれないのが心から無念ですが、 

大切な小さな仲間たちの笑顔を それぞれの胸に抱きながら、絆を想い、祈りを馳せるプレイデイにしたいと 

願っています。 「心のきよい者は 幸いです。その人は 神を見るからです。（マタイ5：8）」 （石田 記） 


